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Exercice 1 

 
 
Il y a deux semaines, on m’a demandé d’écrire un texte sur moi-même. Un peu perplexe, je ne 
savais pas par quoi j’allais commencer, et puis quelques idées me vinrent à l’esprit.  
 
Tout d’abord, la première chose que je peux vous dire c’est que j’aime parler, oh oui ! et 
depuis ma plus tendre enfance, où déjà je me faisais punir pour mes discussions incessantes. 
J’aime parler de tout mais surtout des relations humaines, de l’amour, de la vie et de la mort, 
de la religion, avec une amie ou à plusieurs, de jour ou de nuit. J’aime réfléchir sur l’au-delà, 
sur le fait d’être ici, aujourd’hui à ce cours ou simplement sur cette terre.  
  
J’aime me balader, que ce soit à pied ou à vélo, en ville ou à la campagne. Je me remplis de 
joie rien qu’en découvrant une jolie façade cachée derrière une ruelle, une place avec des 
enfants qui rient, un café aux mille merveilles.  
 
J’aime voyager dans des pays lointains, découvrir une nouvelle culture, me remplir de 
souvenirs aussi époustouflants les uns que les autres. J’aime me rappeler mon année passée à 
Zurich, où j’ai fait des rencontres chères à mon cœur.  
 
J’aime aussi partir en voyage lorsque j’admire une belle toile, m’arrêter quelques minutes ou  
plus parfois devant ce spectacle, qui m’emporte et me ramène sur terre quand il le souhaite.  
 
Je n’aime pas les problèmes de famille et de santé. Je n’aime pas les misanthropes, les gens 
violents, égoïstes et arrogants. Ils ne devraient pas exister. Je n’aime pas me faire du souci 
pour mon avenir, pour mon mémoire de fin d’études ou pour ma sœur jumelle, qui, parfois, a 
quelques tracas sentimentaux. Je n’aime pas le temps qui passe trop vite et qu’on ne peut 
retenir.  
 
J’aime rire aux éclats et pleurer à chaudes larmes quand il le faut. J’aime imaginer la vie des 
gens que je rencontre dans les transports publics, leur inventer toutes sortes d’histoires 
insolites.  
 
Je réfléchis beaucoup, parfois j’ai l’impression que mon cerveau ne s’arrête jamais. Alors 
pour me détendre, j’aime aller au cinéma, au théâtre, dîner avec des amis, me coucher sur 
mon canapé et  me laisser aller à de douces pensées rassurantes.  
 
Ah j’oubliai, je suis une jeune fille gourmande, j’aime manger, de tout, goûter de nouvelles 
saveurs ; orientales, asiatiques, africaines. J’aime particulièrement les tartes aux pruneaux et 
les tartelettes au citron, qui fondent dans la bouche. J’aime prendre le temps de cuisiner avec 
une amie en discutant, un verre de vin à la main.  
 
Que vous de dire de plus, j’aime me réjouir des petits plaisirs, qui égayent ma vie de tous les 
jours. J’aime lire toutes sortes de romans dans mon lit tard le soir, en résistant le plus 
longtemps possible au sommeil jusqu'à ce que mes yeux, n’y tenant plus, s’éteignent devant 
tant d’histoires fabuleuses. 



 
Enfin, j’aime être ici, dans ce cours et me hâte d’écouter vos textes captivants. 
 
   
 
 
 
 


